
¡Septiembre es el Mes de los Granos Integrales! Intenta que al menos la mitad de tus granos sean integrales. Busca 
las palabras "100% grano integral" o "100% trigo integral" en la etiqueta del alimento. Los granos integrales proporcionan 
más nutrientes, como la fibra, que los granos refinados. 

Sloppy Joe, O Pizza Dippers, 
Judías Verdes, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Bocadillo de Albóndigas, O Elección 
de Pizza, O Barra de Ensaladas, 
Brócoli Asado, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Sándwich de Pollo a la Parrilla O 
Salchicha, Maíz, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Bienvenido de Nuevo 
Hamburguesa, O Empanada de 
Pollo Picante, Papas Fritas, Barra 
de Frutas y Verduras, Leche al 1% 

Día del Trabajo 

Flatbread de Pollo con Tocino 
y Ranch, O Pizza Dippers, 
Maíz, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Pollo a la Naranja, O Elección de 
Pizza, o Barra de Ensaladas, Arroz 
Integral, Verduras Mixtas, Barra de 
Frutas y Verduras, Leche al 1% 

Pasta con Salsa de Carne, O 
Filete de Pollo, Judías Verdes, 
Pan de Ajo, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Taco de Carne en Tortilla Blanda, 
O Elección de Pizza, o Barra de 
Ensaladas, Judías Negras, Arroz 
Integral, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Tostadas Francesas y Salchicha, o 
Tiras de Pollo Picante, Patata 
Hashbrown, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Rollos de Lasaña. O Salchicha Brat, 
Judías Verdes, Maíz, Barra de Frutas 
y Verduras, Leche al 1% 

Sándwich de Cerdo BBQ, O Elección 
de Pizza, o Barra de Ensaladas, 
Judías al Horno, Barra de Frutas y 
Verduras, Leche al 1% 

Pollo al Horno, O Dippers de 
Pizza, Puré de Patatas, Maíz, 
Barra de Frutas y Verduras, 
Leche al 1% 

Taco de Carne Caminante, O 
Elección de Pizza, o Barra de 
Ensaladas, Frijoles Refritos, 
Arroz Integral, Barra de Frutas 
y Verduras, Leche al 1% 

Hamburguesa, o Filete de Pollo 
Picante, Papas Fritas, Barra de 
Frutas y Verduras, Leche al 1% 

Jamón Caliente y Queso, o 
Salchicha Brat, Maíz, Barra de 
Frutas y Verduras, Leche al 1% 

Salteado de pollo con mango, O elección 
de pizza, O barra de ensaladas, arroz 
integral, brócoli asado, barra de frutas y 
verduras, leche al 1% 

Pollo Alfredo, O empanado 
de pollo, judías verdes, pan 
de ajo, barra de frutas y 
verduras, leche al 1% 

Nachos de pollo, O elección de pizza, O 
barra de ensaladas, frijoles negros, 
arroz integral, barra de frutas y 
verduras, leche al 1% 

Panqueques, huevos revueltos, 
O tiras de pollo picante, 
croqueta de patata, barra de 
frutas y verduras, leche al 1% 

Los menús están sujetos a cambios sin 
previo aviso. Esta institución es un 
proveedor con igualdad de oportunidades. 

Taco de carne de res con tortilla 
suave, O elección de pizza, O barra 
de ensaladas, frijoles refritos, arroz 
integral, barra de frutas y verduras, 
leche al 1% 

Hamburguesa, o Filete de Pollo 
Picante, Papas Fritas, Barra de 
Frutas y Verduras, Leche al 1% 

Escuela Secundaria/Preparatoria Mineral Point 
Información escolar: Elección de leche al 1% blanca o desnatada con chocolate incluida con el almuerzo. Para preguntas, contacte a FSD 
Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.us o llame al 608-987-0734 

https://foodservicedirector@mp.k12.us

