Dia del Trabajo
No hay clases

Pancakes, huevos revueltos
0 sandwich de jamén,
hashbrowns, barra de frutas
y verduras, leche al 1%

Hamburguesa, O paquete
Uncrustable, judias verdes, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Tostadas francesas, O sandwich de
jamén, hashbrowns, barra de frutas
y verduras, leche al 1%

burg , 0 paquete
Uncrustable, papas fritas, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

iSeptiembre es el Mes de los Granos Enteros!

Perrito Caliente de Bienvenida
o Paquete Uncrustable,
Alubias al Horno, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Taco de cascara blanda, O
sandwich de jamén, arroz integral,
frijoles refritos, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Walking Taco, O paquete
Uncrustable, arroz integral,
frijoles negros, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Nachos de carne O sandwich de
jamén, arroz integral, frijoles
refritos, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Taco de tortilla blanda O paquete
Uncrustable, arroz integral, frijoles
negros, barra de frutas y verduras,
leche al 1%

mas nutrientes, como fibra, que los granos refinados.

Nuggets de Pollo o Paquete
Uncrustable, Maiz, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Sandwich de pollo a la barbacoa O
sandwich de jamén, judias al
horno, barra de frutas y verduras,
leche al 1%

Macarrones con queso, O paquete
Uncrustable, maiz, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Pasta con salsa de carne,
panecillo, O sandwich de
jamén, judias verdes, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Procura que al menos la mitad de tus cereales sean integrales. Busca
las palabras “100% grano entero” o0 “100% trigo integral” en la etiqueta del alimento. Los granos enteros proporcionan

Hamburguesa, o Paquete
Uncrustable, Papas Fritas, Barra
de Frutas y Verduras, Leche 1%

Mini perritos de maiz, O sandwich
de jamén, maiz, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Sandwich de cerdo a la barbacoa,
0 paquete Uncrustable, judias al
horno, barra de frutas y verduras,
leche al 1%

Palitos de pescado, O sandwich de
jamén, maiz, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Bocaditos de Pizza o Paquete
Uncrustable, Brocoli Asado,
Barra de Frutas y Verduras,
Leche 1%

Opcién de Pizza o Bocadillo
de Jamén, Brécoli Asado,
Barra de Frutas y Verduras,
Leche 1%

Palitos de pizza, O paquete
Uncrustable, brécoli asado,
barra de frutas y verduras,

leche al 1%

Opcién de pizza O
sandwich de jamén, brécoli
asado, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Los mentis estan sujetos a cambios sin previo
aviso. Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.



https://foodservicedirector@mp.k12.us

