“~- Escuela Secundaria/Preparatoria de Mineral Point

. %" Informacién escolar: Incluye con el almuerzo leche al 1% blanca o leche descremada de chocolate. Para preguntas, contacta
a la directora de servicios de alimentos (FSD) Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734

Hamburguesa, hot dog, barra de
ensaladas, papas a la francesa, barra
de frutas y verduras, leche al 1%
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Galleta tipo biscuit con salsa gravy,

de pollo do, Barra
de ensaladas, Papas hash brown, Barra
de frutas y verduras, Leche 1%

Medallé

Hamburguesa, Bratwurst, Barra de
ladas, Papas a la fi , Barra

de frutas y verduras, Leche 1%

Hotcakes, horneado de huevo, tortita
de pollo, barra de ensaladas, papas
hash brown, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

26

Octubre'es el Mes Nacionalide 1a Manzana.

Taco de tortilla suave, pizzaa
elegir, barra de ensaladas, arroz
integral, frijoles negros, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Nachos de res, Pizza a elegir,
Barra de ensaladas, Arroz
integral, Frijoles refritos, Barra
de frutas y verduras, Leche1‘y_@
lod

Taco caminero, Pizza a elegir,
Barra de ensaladas, Arroz
integral, Frijoles refritos, Barra

de frutas y verduras, Lechzf'/@

Taco de tortilla suave, pizzaa
elegir, barra de ensaladas, arroz
integral, frijoles negros, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

27

¢ Puedes encontrar una nueva variedad de manzana para probar este mes?

Los mentis estan sujetos a
cambios sin previo aviso. Esta
institucion ofrece igualdad de
oportunidades.

Sub de albéndigas, dippers de pizza, barra
de ladas, brécoli rostizado, barra de

frutas y verduras, leche al 1%
07

Pasta con salsa de carne, Palito de
pan, Dippers de pizza, Barra de
ensaladas, Brécoli rostizado, Barra de

frutas y verduras, Leche 1%

Medallén de pollo empanizado, Dippers de pizza,
Barra de ensaladas, Brécoli rostizado, Barra de

frutas y verduras, Leche 1%

Pasta con salsa de carne, Palito de
pan, Dippers de pizza, Barra de
ensaladas, Brécoli rostizado, Barra de

frutas y verduras, Leche 1%

#Sabfas que existen alrededor de 7,500 variedades de manzana?

Arma tu propio sandwich tipo sub, pizza a elegir,
barra de ensaladas, papas tipo kettle, barra de

frutas y verduras, leche al 1%

Sloppy Joe, pizza a elegir, barra
de ensaladas, ejotes, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

08

Sandwich de pollo a la parrilla,
Pizza a elegir, Barra de ensaladas,
Frijoles horneados, Barra de frutas

y verduras, Leche 1%
15

Sandwich de cerdo BBQ, Pizza a elegir,
Barra de ensaladas, Papas tipo kettle,
Barra de frutas y verduras, Leche 1%

Pollo a la naranja, opcién de
pizza, barra de ensaladas, arroz
integral, verduras mixtas, barra

de frutas y verduras, leche 2 ]g

Cazuela de tater tots, panecillo para
la cena, pizza a elegir, barra de
ensaladas, verduras mixtas, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Pollo empanizado tipo palomita,
panecillo para la cena, pan al ajo con
queso, barra de ensaladas, puré de
papa, elote, barra de frutas y verduras,

St 49

Pastel de carne casero, panecillo para la
cena, pan al ajo con queso, barra de
ensaladas, papas gratinadas, barra de

frutas y verduras, leche al 1%
16

Barra de macarrones con queso, Panecillo
para la cena, Pan de ajo con queso, Barra de

ladas, Brocoli Barra de
frutas y verduras, Leche 1%

400

iNo hay clases, feliz
Halloween!





