#* Informacién escolar: Incluye con el lunch leche a elegir: blanca al 1% o chocolate descremada. Para preguntas, contacta a
directora de servicios de alimentos (FSD) Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734
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Hamburguesa O Sandwich de
jamon, Frijoles horneados, Barra
de fruta y verduras, Leche 1%
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Pan francés, Tortita de salchicha O Paquete
Uncrustable, Papas hash brown, Barra de

fruta y verduras, Leche 1%

Hot dog O sandwich de jamén,
frijoles horneados, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

19

Hot cakes, huevos revueltos O paquete
Uncrustable, hash browns, barra de frutas

y verduras, leche al 1%

Nachos, O Sandwich de jamén, Arroz
integral, Frijoles refritos, Barra de

frutay verduras, Leche 1%

Taco caminero, O Paquete Uncrustable,
Arroz integral, Frijoles refritos, Barra de

fruta y verduras, Leche 1%

Taco suave, O sandwich de
jamén, arroz integral, frijoles
refritos, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

20

Nachos O paquete Uncrustable,
arroz integral, frijoles refritos, barra
de frutas y verduras, leche al 1%
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Los mentis pueden cambiar sin previo aviso.
Esta institucion es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

Banderillas de Salchicha, O Sandwich
de Jamén, Papas a la Francesa , Barra

de Fruta y Verdura, Leche 1%

Nuggets de pollo O Paquete
Uncrustable, Papas a la
francesa, Barra de frutay

verduras, Leche 1% nﬁ 4

Pasta con salsa de carne y palito
de pan con ajo O sandwich de
jamén, brécoli rostizado, barra
de frutas y verduras, leche a2%n

Nuggets de pollo O Paquete
Uncrustable, Papas a la
francesa, Barra de frutay

verduras, Leche 1% 2 8

Pan plano de Pollo, Tocino y
Ranch O Paquete Uncrustable,
Brécoli rostizado, Barra de Fruta
y Verdura, Leche 1% Q ,ﬂ

Alfredo de Pollo, Palito de Pan
con Ajo O Sandwich de Jamén,
Brécoli rostizado, Barra de Fruta

y Verdura, Leche 1% @ g

Quesadillas, O Paquete
Uncrustable, Elote, Barra de
fruta y verduras, Leche 1%

Potstickers de pollo O Sandwich
de jamén, Arroz integral, Verduras
mixtas, Barra de fruta y verduras,

Leche 1% 2 2

Macarrones con queso O paquete
Uncrustable, ejotes, barra de frutas

y verduras, leche al 1%

Elige Pizza, O Paquete
Uncrustable, Ejotes Barra de
Fruta y Verdura, Leche 1%
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Pan con Queso, Marinara O Sandwich
de Jamoén, Ejotes, Barra de Frutay

Verdura, Leche 1%

A elegir: Pizza, O Paquete
Uncrustable, Ejotes, Barra de
fruta y verduras, Leche 1%

Dippers de pizza, Marinara O
Sandwich de jamén, Ejotes, Barra
de fruta y verduras, Leche 1%

23

iNo hay clases! {Feliz
Halloween!

Octubre es el Mes Nacional de la Manzana. gSabias'que existen alrededor de 7,500 variedades de manzana?
¢ Te animas a prohar una variedad nueva de manzana este mes?
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https://foodservicedirector@mp.k12.wi.us


