Escuela Secundaria/Preparatoria de Mineral Point

=" Informacién escolar: Con el lunch se incluye leche a elegir: 1% blanca o chocolate descremada. Para

g T Q dudas, contacta a la directora de servicio de alimentos (FSD) Kimmy Mumm en

foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734

MONDAY

Torta de pollo empanizada, bratwurst,
barra de ensaladas, papas a la francesa,
barra de frutas y verduras, leche al 1%

Hot cakes, horneado de huevo,
milanesa de pollo, barra de
ensaladas, papas hash brown, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Hamburguesa, hot dog, barra de
ensaladas, papas a la francesa, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Hot cakes, horneado de huevo,
milanesa de pollo, barra de
ensaladas, papas hash brown, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Hamburguesa, bratwurst, barra de
papasallafr , barra
de frutas y verduras, leche al 1%

TUESDAY

Nachos de res, pizza a elegir,
barra de ensaladas, arroz integral,
frijoles refritos, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Taco caminero, pizza a elegir,
barra de ensaladas, arroz
integral, frijoles refritos, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Taco de tortilla suave, pizza a
elegir, barra de ensaladas, arroz
integral, frijoles negros, barra de
frutas y verduras, leche 1%

Cena de Accion de Gracias:
pavo rostizado, puré de
papa, ejotes, panecillos y
Rice Krispies.

El menu puede cambiar sin
previo aviso. Esta institucion
ofrece igualdad de
oportunidades.

Alfredo de pollo, dippers de pizza,

pan de ajo, barra de ensaladas,

brécoli rostizado, barra de frutas y

verduras, leche al 1%

Pasta con salsa de carne,
dippers de pizza, barra de
ensaladas, palito de pan con
ajo, brécoli rostizado, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Milanesa de pollo, dippers
de pizza, barra de
ensaladas, ejotes, barra de
frutas y verduras, leche 1%

No hay clases

Sloppy Joe, pizza a elegir, barra de
ensaladas, frijoles horneados, barra
de frutas y verduras, leche al 1%

Sandwich de pollo a la parrilla, pizza
a elegir, barra de ensaladas, papas
tipo kettle, frijoles horneados, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Carne de cerdo BBQ, pizza a elegir,
barra de ensaladas, papas tipo
kettle, frijoles horneados, barra de
frutas y verduras, leche 1%

No hay clases, jFeliz Dia
de Accién de Gracias!

WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Pollo empanizado tipo p pan
con ajo y queso, barra de ensaladas,
puré de papa, elote, barra de frutas y
verduras, leche al 1%

Cazuela de tater tots, pizza a elegir,
barra de ensaladas, panecillos para
la cena, verduras mixtas, barra de
frutas y verduras, leche al 1%

Macarrones con queso, pan con
ajo y queso, barra de ensaladas,
brécoli rostizado, barra de frutas
y verduras, leche 1%

No hay clases
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Noviembre es el Mes Nacional de las Personas Amantes de la Mantequilla de Cacahuate. La mantequilla de cacahuate se disfruta en una barra de granola,

mezclada con yogur para hacer un dip de fruta o untada en pan para el clasico sandwich de mantequilla de cacahuate.
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