Escuela Secundari

Incluye eleccién de leche 1% blanca o chocolate
descremada con el almuerzo. Para consultas, contacte a
FSD Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.us o
llame al 608-987-0734

Noviembre es el Mes Nacional de los Amantes de la Mantequilla de Cacahuete. Puedes
disfrutarla en una barrita de granola, mezclada en yogur para hacer un dip de frutas o
untada en pan para un clasico sandwich de mantequilla de cacahuete.

MONDAY

Los menus estan sujetos a cambios
sin previo aviso. Esta institucion es
un proveedor que ofrece igualdad
de oportunidades.

Tortitas y Huevos Revueltos
O Perrito de Maiz,
Hashbrowns, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Hamburguesa, O Pollo
Picante de Palomitas,
Patatas Fritas, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Tostadas Francesas y
Salchicha, O Perrito de
Maiz, Hashbrown, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Hamburguesa, O
Pollo de Palomitas,

Patatas Fritas, Fruta y
Barra de Verduras, Leche 1%

TUESDAY

Taco de Cascara Blanda,
O Eleccion de Pizza,
Arroz Espaniol, Frijoles
Negros, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Nachos de Ternera, O Eleccién
de Pizza, Arroz Integral,
Frijoles Refritos, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Taco de Carne Andante, O
Elecci6n de Pizza, Arroz Espaiiol,
Frijoles Negros, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Cena de Pavo Asado,

O Eleccién de Pizza,
Puré de Patatas,

Maiz, Panecillo de Cena, Fruta

y Barra de Verduras, Leche 1%

Pollo al Horno y Panecillos
de Cena, O Hamburguesa,
Puré de Patatas, Salsa,
Barra de Frutas y Verduras,
Leche 1%

Barra de Bocadillos
Personalizados, O Palitos de
Pizza, Patatas Kettle, Barra de
Frutas y Verduras, Leche 1%

Pasta con Salsa de Carney
Palito de Pan, O Sandwich
de Pollo Empanado, Judias
Verdes, Barra de Frutas 'y
Verduras, Leche 1%

NO hay clases

iFeliz Dia de Accién de Gracias!

THURSDAY

Bocadillo de Albéndigas, O
Eleccion de Pizza, Judias
Verdes, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Pollo Alfredo y Palito
de Pan, O Eleccion de
Pizza, Brocoli Asado,
Barra de Frutas 'y
Verduras, Leche 1%

Sloppy Joe, O Eleccion
de Pizza, Frijoles al
Horno, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

NO hay clases

iFeliz Dia de Accién de Gracias!

FRIDAY

Sandwich de cerdo
desmenuzado a la BBQ, O
Pan de Ajo con Queso, Judias
Verdes, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Pollo agridulce,
Panecillos de Cena O,
Palitos de Pizza, Brocoli
Asado, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Sandwich de Queso a la
Plancha y Sopa de Tomate, O
Empanado de Pollo, Judias
Verdes, Barra de Frutas y
Verduras, Leche 1%

Tazon de Macarrones
con Queso, O Sandwich
de Pescado, Brocoli
Asado, Barra de Frutas
y Verduras, Leche 1%

NO hay clases

iFeliz Dia de Acci6n de Gracias!




