MONDAY

Pan de platano, queso en
tiras, seleccion de cereales,
galleta Goldfish Graham,
zumo a elegir, manzana,
leche 1% Leche

Mini Cinni, seleccion de
cereales, galleta Goldfish
Graham, zumo a elegir,
manzana, leche 1%

Long John con glaseado de
vainilla, seleccién de cereales,
galleta Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1% Leche

Mini Cinni, seleccion de
cereales, galleta Goldfish
Graham, zumo a elegir,
manzana, leche 1%

TUESDAY

/s

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

yogi bajo en grasa

E N v
| iEl 25 de noviembre es el Dia Nacional del Parfait! Disfrutadeunparaitde

WEDNESDAY

nr‘

Rollito de canela, seleccién
de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Pan de platano, queso en
tiras, seleccion de cereales,
galleta Goldfish Graham,
zumo a elegir, manzana,
leche 1% Leche

Rollito de canela, seleccion
de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

No hay clases

-un parfait de yogur desnatado en el desayuno,

como tentempié o almuerzo. Afade fruta y frutos secos para incluir dos grupos de alimentos mas.
& pruebasabores de yogur de temporada o frutas frescas para darle variedad durante todo el afio.

THURSDAY

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

No hay clases jFeliz Dia
de Accidn de Gracias!

FRIDAY

Los mentis pueden modificarse sin previo
aviso. Esta institucion ofrece igualdad de
oportunidades para todos.

Long John con glaseado de
vainilla, seleccién de cereales,
galleta Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1% Leche

Mini donut, queso en tiras,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, zumo a
elegir, manzana, leche 1%

Pan de platano, queso en
tiras, seleccion de cereales,
galleta Goldfish Graham,
zumo a elegir, manzana,
leche 1% Leche

No hay clases
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