
Los menús pueden modificarse sin previo 
aviso. Esta institución ofrece igualdad de 
oportunidades para todos. 

Long John con glaseado de 
vainilla, selección de cereales, 
galleta Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% Leche 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Rollito de canela, selección 
de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Pan de plátano, queso en 
tiras, selección de cereales, 
galleta Goldfish Graham, 
zumo a elegir, manzana, 
leche 1% Leche 

Mini donut, queso en tiras, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Pan de plátano, queso en 
tiras, selección de cereales, 
galleta Goldfish Graham, 
zumo a elegir, manzana, 
leche 1% Leche 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Mini Cinni, selección de 
cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, 
manzana, leche 1% 

Pan de plátano, queso en 
tiras, selección de cereales, 
galleta Goldfish Graham, 
zumo a elegir, manzana, 
leche 1% Leche 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Rollito de canela, selección 
de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Long John con glaseado de 
vainilla, selección de cereales, 
galleta Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% Leche 

No hay clases No hay clases ¡Feliz Día 
de Acción de Gracias! 

No hay clases Bocadillo de desayuno, 
selección de cereales, galleta 
Goldfish Graham, zumo a 
elegir, manzana, leche 1% 

Mini Cinni, selección de 
cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, 
manzana, leche 1% 

¡El 25 de noviembre es el Día Nacional del Parfait! Disfruta de un parfait de 
yogur bajo en grasa -un parfait de yogur desnatado en el desayuno, 

como tentempié o almuerzo. Añade fruta y frutos secos para incluir dos grupos de alimentos más. 
prueba sabores de yogur de temporada o frutas frescas para darle variedad durante todo el año. 

Distrito Escolar de Mineral Point 
Información escolar: Con el desayuno se incluye leche desnatada o semidesnatada al 1%, blanca o de chocolate. Si tienes preguntas, 
contacta con Kimmy Mumm, directora de servicios de alimentación, en foodservicedirector@mp.k12.us o llama al 608-987-0734 


