
Información Escolar: Opción de leche 1% blanca o 
chocolate descremada incluida con el almuerzo. Para preguntas 
contacta a Kimmy Mumm, directora de servicios alimentarios en 

foodservicedirector@mp.k12.us o llama al 608 -987 -
0734 

Mayo es el Mes Nacional del Huevo. Los huevos pueden comerse en ensalada, como 
parte de un sándwich de desayuno, en forma de tortilla, mezclados en arroz frito o 
simplemente hervidos, fritos o revueltos. ¿Cómo te gusta comer los huevos? 

Sándwich de pollo a la 
barbacoa o palitos de 
pescado, croquetas de 
patata, barra de frutas 
y verduras, leche 1% 

Filete de pollo en panecillo, 
opción de pizza o barra de 
ensaladas, judías verdes, 
barra de frutas y verduras, 
leche 1% 

Los menús están sujetos a 
cambios sin previo aviso. 
Esta institución es un 
proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

Puntas de res sobre fideos 
o sándwich de costilla a la 
barbacoa, barra de frutas 
y verduras, leche 1% 

Sándwich de albóndigas 
o opción de pizza o barra 
de ensaladas, brócoli 
asado, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Sándwich de cerdo a la 
barbacoa, pan con queso, 
cous cous, barra de frutas 
y verduras, leche 1% 

Nachos de pollo o 
opción de pizza o barra 
de ensaladas, frijoles 
refritos, arroz integral, 
barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Día de los Caídos 
No hay clases 

Hamburguesa o filete 
de pollo picante, papas 
fritas, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Filete de pollo en panecillo o 
palitos de pescado, judías 
verdes, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Pavo asado, salsa, puré de 
patatas, opción de pizza o 
barra de ensaladas, maíz, 
barra de frutas y verduras, 
leche 1% 

Rollo de lasaña, palito 
de pan de ajo o dippers 
de pizza, brócoli asado, 
barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Taco de res en tortilla suave, 
Opción de pizza o barra de 
ensaladas, frijoles negros, 
arroz integral, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Panqueques, huevos 
revueltos o tiras de pollo 
picante, papa hashbrown, 
barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Sándwich de cerdo a la barbacoa, 

Palitos de pescado, papas 
fritas, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Pollo crujiente o opción de 
pizza o barra de ensaladas, 
puré de patatas, maíz, 
barra de frutas y verduras, 
leche 1% 

Sándwich de albóndigas o 
dippers de pizza, brócoli 
asado, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Taco de res para llevar o 
opción de pizza o barra de 
ensaladas, frijoles negros, 
arroz integral, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Hamburguesa o bratwurst, 
papas fritas, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Submarino deli o dippers 
de pizza, chips de caldera, 
barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Pollo a la naranja o opción 
de pizza o barra de 
ensaladas, arroz integral, 
verduras mixtas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Pasta con salsa de carne, 
palito de pan de ajo o palitos 
de pescado, brócoli asado, 
barra de frutas y verduras, 
leche 1% 

Taco de res en tortilla suave, 
Opción de pizza o barra de 
ensaladas, frijoles negros, 
arroz integral, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Escuela Secundaria de Mineral Point 



Consejo de Nutrición: El yogur se puede disfrutar de muchas maneras divertidas. Puede convertirse en un dip para frutas o verduras, usarse como base para salsas o sustituir la crema agria 

para adornar tu taco o papa al horno. Prueba el yogur en un batido 
para celebrar el Día Nacional del Batido el 21 de junio. 

Información Escolar: Incluido con el almuerzo, elección de 
leche de 1% blanca o chocolate desnatada. Para preguntas, 
contacte a FSD Kimmy Mumm en 
foodservicedirector@mp.k12.us o llame al 608-987-0734 

Los menús están sujetos a 
cambios sin previo aviso. 
Esta institución es un 
proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

¡Que tengas un 
excelente verano 

vacacional! 

Palitos de pizza, maíz, 
Barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Almuerzo en bolsa, chips de 

frutas y verduras, 
leche 1% 

Perro caliente, o 
pechuga de pollo picante, papas 

fritas, barra de frutas y verduras 

leche 1% 

Escuela Secundaria de Mineral Point 


