chocolateada. Si tienes dudas, contacta con Kimmy Mumm, directora de comedor escola
foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Los mentis pueden
modificarse sin previo aviso.
Esta institucion ofrece
igualdad de oportunidades.

Long John con glaseado de
vainilla, seleccién de cereales,
galleta Goldfish Graham, opcion
de zumo, manzana, leche 1%

Mini Cinni, seleccién de
cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1%

Bizcocho de platano y queso en
tiras, seleccion de cereales,
galletas Goldfish Graham, zumo
a elegir, manzana, leche
desnatada 1%

Dia de los Caidos
No hay clase
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Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opci6n de
zZumo, manzana, leche 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opcién de
Zumo, manzana, leche 1"/51 &
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Bocadillo de desayuno, seleccién
de cereales, galletas Goldfish
Graham, zumo a elegir, manzana,
leche desnatada 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opcion de
zZumo, manzana, leche 1%
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Mini Cinni, selecci6n de
cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1%

Rollito de canela, seleccién
de cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1%

Mini rollo de canela, seleccién
de cereales, galletas Goldfish
Graham, zumo a elegir,
manzana, leche desnatada 1‘{/?
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Rollito de canela, seleccion
de cereales, galleta Goldfish
Graham, opcion de zumo,
manzana, leche 1%
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Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opci6n de
zumo, manzana, leche 1% -

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opcién de
zumo, manzana, leche 1%
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Bocadillo de desayuno, seleccién
de cereales, galletas Goldfish
Graham, zumo a elegir, manzana,
leche desnatada 1%

Bocadillo de desayuno,
seleccion de cereales, galleta
Goldfish Graham, opcién de
zZumo, manzana, leche 1% _

Cansejo nutricional: Animate a cocinar mas en casa: sino sueles hacerlo, empieza poco a poco. Marcate el objetivo de preparar-algun plato
al menos una vez porsemana y aumenta el ritmo segun te sientas comodo.

Referencia: MiPlato de USDA

Mini Cinni, seleccion de
cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1%

Rollito de canela, seleccién
de cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1%

Long John con glaseado de
vainilla, seleccion de cereales,
galleta Goldfish Graham, opcién
de zumo, manzana, leche 1%<

Long John con glaseado de
vainilla, seleccién de cereales,
galleta Goldfish Graham, opci6n
de zumo, manzana, leche 1% )
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Mini Cinni, seleccion de
cereales, galleta Goldfish
Graham, opcién de zumo,
manzana, leche 1% & 17




