1 Instituto y Secundaria Mineral Point

Informacion del centro: Con el almuerzo esta incluida la opcion de leche desnatada al 1% blanca

' ﬁz o de chocolate. Para cualquier consulta, contacta con Kimmy Mumm, directora de comedor, en

foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734

MONDAY

Tostadas francesas, salchicha,
filete de pollo picante, patatas
hash brown, barra de frutas y

verduras, leche 1%

TUESDAY

Tortilla blanda de ternera, o
pizza a elegir, alubias refritas,
arroz integral, barra de frutas
y verduras, leche 1%

Los mentis pueden cambiar
sin previo aviso. Esta
institucion ofrece igualdad de
oportunidades.

WEDNESDAY

Filete de pollo, o dippers de pizza,
patatas fritas tipo kettle, barra de
frutas y verduras, leche 1%

. — —

Consejo de nutricion: El yogur se puede disfrutar de muchas maneras divertidas. Puedes usarlo como dip para frutas o
verduras, como base para salsas o incluso como sustituto de la crema agria para acompanar tus tacos o patatas asadas.
Prueba anadir yogur a tus batidos para celebrar el Dia Nacional del Batido el 21 de junio.

THURSDAY

Bolsa de almuerzo, barra de
frutas y verduras, leche 1%

-

FRIDAY

Vacaciones de verano
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