
Vacaciones de verano Bocadillo de desayuno, selección 
de cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, manzana, 
leche desnatada 1% 

Mini rollo de canela, selección 
de cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, 
manzana, leche desnatada 1% 

Bocadillo de desayuno, selección 
de cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, manzana, 
leche desnatada 1% 

Mini rollo de canela, selección 
de cereales, galleta Goldfish 
Graham, zumo a elegir, 
manzana, leche desnatada 1% 

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases 

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases 

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases 

Los menús pueden 
modificarse sin previo aviso. 
Esta institución ofrece 
igualdad de oportunidades. 

No hay clases No hay clases 

¡Junio es el Mes Nacional de los Lácteos! Completa tu comida con un vaso de leche -desnatada o baja en grasa -. Obtendrás el mismo calcio 
y otros nutrientes esenciales que la leche entera, pero con menos calorías. ¿No tomas leche? Prueba una bebida de soja como alternativa o incluye 
desnatado -yogur bajo en grasa en tu comida o tentempié. 

Referencia: MiPlato del USDA 

Distrito Escolar de Mineral Point 
Información del colegio: En el desayuno se incluye leche a elegir entre semidesnatada 1% o 
chocolate desnatada. Si tienes dudas, contacta con FSD Kimmy Mumm en 
foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llama al 608-987-0734 


