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'- nformaaon del centro: Incluye opcién de leche desnatada 1% blanca o de chocolate con la
; omida. Para dudas, contacte con Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.wi.us o llame al

608-987-0734

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Galletas con salsa o Filete de Pollo
Picante, Patatas Hashbrown, Barra
de Fruta y Verduras, Leche 1%

Hamburguesa o perrito
caliente con patatas, barra de
frutas y verduras, leche 1%

Gofre, huevos revueltos, filete
de pollo picante, hashbrowns,
barra de fruta y verdura, leche
desnatada 1%

Hamburguesa O perrito caliente
patatas fritas, barra de frutay
verdura, leche desnatada 1%

Febrero es el Mes del Corazon en Estados Unidos.

Taco blando de ternera, o Pizza a
elegir, o Barra de Ensaladas, Alubias
Refritas, Arroz Integral, Barra de
Fruta y Verduras, Leche 1%

Beef Walking, o seleccion de
pizza, o ensalada, alubias
refritas, arroz integral, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Nachos de pollo, o seleccién
de pizza, o ensalada, alubias
refritas, arroz integral, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Taco blando de ternera, O seleccién de
pizza, O barra de ensaladas, alubias
refritas, arroz integral, barra de fruta y
verdura, leche desnatada 1%

al perro, sube escaleras o juega en la nieve si la tienes.
Referencia: MiPlato del USDA

Bocadillo de Cerdo BBQ, o Bastones
de Pizza, Judias al Horno, Barritas de
Arroz Inflado, Barra de Fruta y
Verduras, Leche 1%

Crea tu propio bocadillo o porciones
de pizza, patatas chips, barra de
frutas y verduras, leche 1%

Pastel de pollo, o banderillas
de frankfurt, bollo, verduras
variadas, barra de frutas y
verduras, leche 1%

Pollo Alfredo, O palitos de
pizza, brécoli asado,
panecillo, barra de frutay
verdura, leche desnatada 1%

Mantén tu corazon sano manteniéndote activo cada dia. Corre, baila, pasea

Filete de Pollo o Pizza a elegir, o
Barra de Ensaladas, Arroz
Integral, Verduras Mixtas, Barra
de Fruta y Verduras, Leche 1%

Bocadillo de pollo BBQ o
seleccion de pizza, o ensalada,
alubias al horno, barra de
frutas y verduras, leche 1%

Pasta con salsa de carne o
porciones de pizza, brocoli
asado, barrita de pan, barra
de frutas y verduras, leche 1%

Pollo a la naranja O seleccién de
pizza, O barra de ensaladas, arroz
integral, verduras variadas, barra de
fruta y verdura, leche desnatada 1%

Lasaia, o Pan de Ajo con
Queso, Palito de Pan de Ajo,
Brécoli Asado, Barra de Fruta
y Verduras, Leche 1%

Barra de macarrones con
queso, o pan de ajo con queso,
brécoli asado, barra de frutas y
verduras, leche 1%

Pollo crujiente, o pan de ajo
con queso, puré de patatas,
maiz, barra de frutas y
verduras, leche 1%

No hay clase

Los ments pueden cambiar
sin previo aviso. Esta
institucion ofrece igualdad
de oportunidades.
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