
Febrero es el Mes Americano del Corazón. Mantén tu corazón sano manteniéndote activo cada día. Corre, baila, pasea al 
perro, sube escaleras o juega en la nieve si tienes la oportunidad. 

Referencia: MiPlato USDA 

Pan de ajo con queso O Pack 
Uncrustable, judías verdes, 
barra de frutas y verduras, 
leche 1% 

Bocadillo, patatas chips, 
alubias al horno, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Perritos de maíz O jamón Nuggets de pollo O 
Pack Uncrustable, patatas 
fritas, alubias al horno, frutas y 

barra de verduras, leche 1% 

Nachos de pollo O 
Pack Uncrustable, arroz integral, 
frijoles refritos, frutas y 

barra de verduras, leche 1% 

Pancakes, huevos revueltos 
o pack Uncrustable, patatas 
hashbrown, barra de fruta y 
verdura, leche 1% 

Selección de pizza o bocadillo de jamón 

Bocadillo, judías verdes, barra 
de fruta y verdura, leche 1% 

Bocadillo de cerdo a la barbacoa o 

Bocadillo de jamón, alubias 
al horno, barra de fruta y 
verdura, leche 1% 

Pasta con salsa de carne o 
Bocadillo de jamón, brócoli 
asado, panecillo, barra de 
fruta y verdura, leche 1% 

Taco blando de ternera o bocadillo de jamón 

Bocadillo, arroz integral, 
alubias refritas, barra de 
fruta y verdura, leche 1% 

Hamburguesa o bocadillo de jamón 

Bocadillo, patatas fritas, barra 
de fruta y verdura, leche 1% 

Bastones de pizza o pack 
Uncrustable, judías verdes, 
barra de fruta y verdura, 
leche 1% 

Palitos de pescado, o Pack 
Uncrustable, patatas fritas, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Macarrones con queso, o Pack 
Uncrustable, maíz, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Nachos de pollo, o Pack 
Uncrustable, arroz integral, 
alubias refritas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Tostada francesa, 
salchicha, o Pack 
Uncrustable, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

No hay clases Perritos de maíz, o bocadillo 
de jamón, chips de patata, 
alubias al horno, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Pasta con salsa de carne, o 
bocadillo de jamón, brócoli 
asado, panecillo, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Taco de ternera para llevar, o 
bocadillo de jamón, arroz 
integral, alubias refritas, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Perrito caliente o bocadillo de 
jamón, patatas fritas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Los menús pueden cambiar 
sin previo aviso. Esta 
institución ofrece igualdad 
de oportunidades. 

Escuela Primaria Mineral Point 
Información del centro: Con el almuerzo se incluye leche desnatada blanca 1% o chocolate. Para 
cualquier duda, contacte con Kimmy Mumm, directora de comedor, en foodservicedirector@mp.k12.wi.us 
o llame al 608-987-0734 

https://foodservicedirector@mp.k12.wi.us

