
Diciembre es el Mes Nacional de la Pera. Las peras son una de las frutas con más fibra, 
especialmente si se come con piel. También aportan vitamina C y potasio. Añade peras en trozos 
a las ensaladas, parfaits o a repostería como magdalenas 

Pollo crujiente, O pan de ajo 
con queso, puré de patatas, 
maíz, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Gyozas O pizza a elegir, O barra 
de ensaladas, arroz integral, 
verduras variadas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Bocadillo de pollo a la barbacoa, O 
palitos de pizza, hashbrowns, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Nachos de pollo, O pizza a elegir, 
O barra de ensaladas, alubias 
refritas, arroz integral, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Galletas con salsa, O filete 
de pollo empanado. 
Hashbrowns, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Chili con rollo de canela, o pan 
de ajo con queso, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Sloppy Joe O porción de pizza 
a elegir, O barra de ensaladas, 
alubias al horno, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Pasta con salsa de carne, o 
palitos de pizza, brócoli 
asado, panecillo, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Taco blando de ternera, O porción de 
pizza a elegir, O barra de ensaladas, 
alubias refritas, arroz integral, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Hamburguesa O perrito 
caliente, patatas fritas, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Bocadillo de albóndigas O 
pan de ajo con queso, 
brócoli asado, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Pollo a la naranja O porción de pizza 
a elegir, O barra de ensaladas, arroz 
integral, verduras variadas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Bocadillo de cerdo a la barbacoa, O 
palitos de pizza, alubias al horno, 
barra de frutas y verduras, leche 1% 

Walking taco de ternera, O 
pizza a elegir, O buffet de 
ensaladas, frijoles refritos, 
arroz integral, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Gofre y huevos revueltos, O 
filete de pollo picante, patatas 
hash brown, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases Filete de pollo, O banderillas de 
salchicha, patatas fritas, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Los menús pueden cambiar 
sin previo aviso. Esta 
institución ofrece igualdad 
de oportunidades. 

No hay clases No hay clases 

Instituto y Escuela Secundaria Mineral Point 
Información del centro: Incluido con el almuerzo, puedes elegir leche desnatada 1% blanca o 
chocolateada. Para consultas, contacta con Kimmy Mumm, directora de comedor, en 
foodservicedirector@mp.k12.us o llama al 608-987-0734 


