
Información del colegio: Con el almuerzo se incluye leche desnatada al 1%, blanca o chocolateada. Para cualquier consulta 

contacte con la directora de comedor Kimmy Mumm en 
foodservicedirector@mp.k12.us o llame al 608 

-987-0734 

Opción de pizza O bocadillo de 
pavo, judías verdes, barra de 
frutas y verduras, leche al 1% 

Pasta con salsa de carne O 
bocadillo de pavo, brócoli 
asado, panecillo, barra de 
frutas y verduras, leche al 1% 

Bocadillo de cerdo a la 
barbacoa O bocadillo de pavo, 
alubias al horno, barra de 
frutas y verduras, leche al 1% 

Taco suave de ternera, O bien 
bocadillo de pavo, arroz 
integral, frijoles refritos, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Panqueques con huevos 
revueltos, O bocadillo de pavo, 
patatas hash brown, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Bastoncitos de pizza O bien 
Pack Uncrustable, maíz, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Empanadillas asiáticas, O 
bien Pack Uncrustable, arroz 
integral, brócoli asado, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Bocadillo de albóndigas O 
Pack Uncrustable, judías 
verdes, barra de frutas y 
verduras, leche 1% 

Taco caminante de ternera, O 
bocadillo de jamón, arroz 
integral, frijoles refritos, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Hamburguesa O Pack 
Uncrustable, patatas fritas, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Opción de pizza, O bien bocadillo 
de pavo, brócoli asado, barra de 
frutas y verduras, leche 1% 

Nuggets de pollo, O bien 
bocadillo de pavo, patatas 
chips, alubias al horno, barra 
de frutas y verduras, leche 1% 

Macarrones con queso, O Bocadillo 
de pavo, maíz, barra de frutas y 
verduras, leche desnatada 1% 

Taco nacho de ternera, O 
bocadillo de pavo, arroz integral, 
alubias refritas, barra de frutas y 
verduras, leche desnatada 1% 

Tostadas francesas, hamburguesa de 
salchicha, O bocadillo de pavo, 
patatas hash brown, barra de frutas 
y verduras, leche desnatada 1% 

No hay clases No hay clases No hay clases No hay clases Filete de pollo O pack Uncrustable, 
patatas fritas, barra de frutas y 
verduras, leche desnatada 1% 

Los menús pueden variar sin 
previo aviso. Esta institución 
ofrece igualdad de 
oportunidades en sus servicios. 

No hay clases No hay clases 

Diciembre es el Mes Nacional de la Pera. Las peras son una de las mejores frutas para obtener fibra, especialmente si se consume con 
piel. También aportan vitamina C y potasio. Añade peras troceadas a ensaladas, postres o repostería como magdalenas 
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