
Información Escolar: Se incluye leche al 1% blanca o de 
chocolate desnatada con el desayuno. Para preguntas, contacte 
a Kimmy Mumm, directora de servicios de alimentos, en 
foodservicedirector@mp.k12.us o llame al 608-987-0734

Consejo de Nutrición: Practica la salud sigilosa: añade verduras a tus comidas 
favoritas. Reduce la cantidad de carne y añade a tu pizza vegetales como tomates, 
cebollas, pimientos, champiñones, calabacines y corazones de alcachofa.

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Mini donuts y queso 
de cuerda, opción de 
cereal, galleta Goldfish 

Graham, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 
Milk 

Long John, opción de 
cereal, galleta Goldfish 

Graham, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 
Milk 

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Mini gofres Ego, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Mini donuts y queso 
de cuerda, opción de 
cereal, galleta Goldfish 

Graham, 
opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

Mini gofres Ego, opción 
de cereal, galleta 
Goldfish Graham, 
opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

Long John, opción de 
cereal, galleta Goldfish 

Graham, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 
Milk 

Pan de plátano y 
queso de cuerda, opción 
de cereal, galleta Goldfish 
Graham, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Long John, opción de 
cereal, galleta Goldfish 

Graham, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 
Milk 

Sándwich de desayuno, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

Mini gofres Ego, 
opción de cereal, 
galleta Goldfish Graham 

galleta, opción de zumo, 
manzana, leche al 1% 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

Los menús están sujetos a 
cambios sin previo aviso. 
Esta institución es un 
proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

No hay clases. 
¡Feliz Navidad! 

Distrito Escolar de Mineral Point 


