Escuela secundaria y preparatoria Mineral Point

A Leche a elegir: 1% Blanca o Chocolate Descremada iSeptiembre es el mes de los cereales integrales! Procura que al menos la mitad de los
ﬁ . k P L cereales que consumes sean integrales. Busca las palabras “100 % cereales
incluido con i Preguntas contacte con FSD integrales” o “100 % trigo integral” en la etiqueta de los alimentos. Los cereales

Ki mmy Mumm en foodservicedi rector@ mp_klz_u integrales aportan mas nutrientes, como fibra, que los cereales refinados.
o 608-987-0734

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Dia laboral Perrito caliente o = Séndwich de cerdoala e Rollos de lasafia o pizza f{’%} Sloppy Joe o pizza

hamburguesa de pollo, = barbacoa o salchicha de maiz, L a elegir, judias verdes, - dippers, brécoli asado,

patatas fritas, frijoles papas fritas, barra de frutas y
horneados, barra de frutas y verduras, le::h eall% barra de frutas y barra de frutas y

verduras, leche al 1% verduras, leche al 1 % verduras, leche al 1 %

Tostada francesa y hamburguesa qQ Taco de tortilla blanda o pizza 10 Sandwich de albondigas g1 Patatas gratinadas y 19 Jamon y queso caliente
de falchlcha;gtsalc:lcha :e a eleccién, arroz integral, e o pizza con salsa, judias e jamon o pizza a eleccién, - o salchicha, brécoli
maiz, papas fritas, barra de 11 T re
oL > ) frijoles refritos, barra de verdes, barra de frutas y maiz, barra de frutas y asado. barra de frutas
frutasy verduras, leche al 1% frutasy verduras, leche al 1 % ? y
verduras, leche al 1 % verduras, leche al 1 % verduras, leche al 1 %

Séndwich de pollo a la 16 Nachos de carne o pizza | Pasta con salsa de carne o Pollo al horno o pizza Pollo a la naranja o tiras
"a'lrlba‘“ S hfa'ft‘b“’f“esadde ZF a eleccion, frijoles h pizzas para untar, brécoli i a eleccion, barra de de pollo, arrozintegral,
ollo, papas fritas, barra de 2
s ’ negros, barra de frutas y asado, barra de frutas y maiz, frutas y barra de frutas y
frutas y verduras, leche al 1% ® verduras, leche al 1 %
verduras, leche al 1 % verduras, leche al 1% verduras, leche al 1 % J

Panqueques con huevos >3 Taco de carne de res o ~a Gualash o pizza, barra £ Sandwich de queso 5 Sandwich de costillasala
revueltos o salchichas de = pizza a eleccién, frijoles = de maiz, frutas y R= tostado y sopa de = barbacoa o pollo con

maiz, papas para el palomitas de maiz picantes,

i o tomate o pizzaa
A T B refritos, barra de frutas verduras, leche al 1 % P brécoli asado, barra de

y verduras, leche al 1% y verduras, leche al 1% Gl e auinge frutas y verduras, leche al 1
y verduras, leche al 1 % %

Hamburguesa o hamburguesa Los mendis estan sujetos a

de pollo, papas fritas, barra de =" cambios sin previo aviso.

frutas y verduras, leche al 1% Esta institucion es un
proveedor que ofrece
igualdad de
oportunidades.




