
Información Escolar: Opción de Leche de 1% Blanca o Chocolate 
Descremada incluida en el Desayuno. Para preguntas, contacte a FSD 
Kimmy Mumm en foodservicedirector@mp.k12.us o llame al 608-987-0734 

Consejo de Nutrición: Haz que la fruta sea más atractiva. Prepara un batido 
de frutas mezclando leche o yogur sin grasa o bajo en grasa con fruta fresca 
o congelada. Prueba con plátanos, melocotones, fresas u otras bayas. 
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso. Esta institución es un proveedor 
que ofrece igualdad de oportunidades. 

Mini Donut, Queso 
Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, 
Opción de Jugo, Manzana, 

Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Long John con Vainilla 
Glaseado, Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, 1% 
Leche 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Pan de Plátano, Queso 
Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, 1% 
Leche 

Rollo de Canela, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Mini Bagel de Fresa, 

Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Long John con 
Glaseado de Vainilla, 

Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

No hay clases Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Mini Cinni, Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Mini Donut, Queso 
Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, Leche 1% 

Rollo de Canela, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Long John con Vainilla 
Glaseado, Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, 1% 
Leche 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Mini Bagel de Fresa, 

Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, Leche 1% 

Mini Donut, Queso 
Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, Leche 1% 

Sándwich de Desayuno, 
Elección de Cereal, 
Goldfish Graham 
Galleta, Opción de Jugo, 
Manzana, Leche 1% 

Pan de Plátano, Queso 
Elección de 
Cereal, Goldfish 
Galleta Graham, Jugo 
Opción, Manzana, 1% 
Leche 

Distrito Escolar de Mineral Point 

https://foodservicedirector@mp.k12.us

